
 

 

 آگاهانه و مسئولانه   یمی تصم: یفرزندآور  

  دهند ینشان م  یعلم  قاتیدارد. تحق  یو اجتماع ی خانوادگ  ،یفرد  یبر زندگ یبلندمدت  راتی است که تأث یزندگ  ماتی تصم ن یتر از مهم یک ی یفرزندآور 

  ی دیکل  یها از جنبه ی گرفته شود. در ادامه به برخ  یو اجتماع یاقتصاد  ،یروان یاز جمله آمادگ  ی با توجه به عوامل مختلف دیبا ی به فرزندآور میکه تصم 

 :شودیموضوع اشاره م نیا

تر هستند، بهتر آماده یکه از نظر روان ی نیکه والد  دهندیاست. مطالعات نشان م یو عاطف یروان ی آمادگ ازمندین یفرزندآور :یروان ی آمادگ

 کنند.فرزندان خود فراهم  یبرا گرتی سالم و حما یطیو مح  ندیایکنار ب یوالدگر ی هابا چالش توانندیم

 یکه از نظر اقتصاد   ییهاکه خانواده  دهندینشان م قاتیاست. تحق یبه فرزندآور  میاز عوامل مهم در تصم ی کی ی ثبات مال :یاقتصاد ثبات.

 .کنندیرا تجربه م یفرزندان خود را برآورده کنند و استرس کمتر یازهاین توانندیدارند، بهتر م یبهتر تیوضع

که   دهند یبر رشد و سلامت فرزندان دارد. مطالعات نشان م یمیمستق ریتأث نیوالد ی و روان یسلامت جسم :نیوالد ی و روان ی سلامت جسم

  جاد یها اآن یدهنده براامن و پرورش یطی از فرزندان خود مراقبت کنند و مح توانندیتر هستند، بهتر م سالم ی و روان یکه از نظر جسم ینیوالد

 .  ندکن

 کیبه عنوان  یها، فرزندآورفرهنگ ی. در برخکنندیم  فایا یبه فرزندآور میدر تصم ی فرهنگ و جامعه نقش مهم: یو فرهنگ  یاجتماع  راتی تأث

 . است یفرد   یهاو انتخاب یزندگ تیفیبر ک  دیتأک گر، ید یکه در برخ یدر حال  شود،یم  یتلق یارزش اجتماع 

کمک  ن یوالد به تواندیو مراقبت از فرزندان م تیدرباره مسائل مرتبط با ترب یو کسب آگاه  یفرزندآور یبرا یزیربرنامه :یو آگاه  یز ی ربرنامه

 .  باشد دیمف تواند یو مشاوره با متخصصان م یوالدگر  یآموزش یها. شرکت در دورهرندیآگاهانه بگ یمیکند تا تصم

  ینقش داشته باشد. برخ یبه فرزندآور میدر تصم  تواند یم زیو منابع محدود ن ییوهواآب  راتییمانند تغ یطیتوجه به مسائل مح: یطیمح  راتی تأث

 .  بگذارند ریافراد در مورد تعداد فرزندان تأث یریگمیبر تصم توانندیم  یطیمحستیز یهایکه نگران دهندینشان م قاتیتحق

 

 نیها، والدها و فرصتاز چالش ی و آگاه قیدق ی ز ی راست. با برنامه یتوجه به ابعاد مختلف زندگ   ازمندیاست که ن دهی چی و پ یشخص یم یتصم یفرزندآور 

 فرزندان خود فراهم کنند  یدهنده برا سالم و پرورش یطیمح  توانندیم

 

 معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی تبریز

 فرزند آوری


